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АРХИВ НОВОСТЕЙ РОКГВВ ЗА 2016 ГОД 

 

30 декабря 2016 г. 

 

Администрация РОКГВВ 

 

30 декабря 2016 г. 

29 декабря в РОКГВВ прошло праздничное торжественное собрание 

Администрация госпиталя поздравила сотрудников с наступающим Новым Годом и Рождеством, пожелали 
доброго здоровья, мира, счастья в семье, насыщенных праздничных каникул, поблагодарили всех за 
хорошую работу. 
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23 декабря 2016 г. 

Отравления алкоголем и суррогатами в России 

В Российской федерации отмечается рост числа случаев смерти от отравлений алкоголем и суррогатами! 

Подробнее 

 

23 декабря 2016 г. 

В РОКГВВ 22 декабря 2016 года для медработников проведено обучение по вопросам эпидемиологии, 
клиники, диагностики, лечения и профилактике ОРВИ, гриппа и внебольничных пневмоний. 

В своём докладе врач-эпидемиолог Матюхина Т.И. проинформировала медработников об 
эпидемиологической ситуации по ОРВИ и гриппу и внебольничным пневмониям в Российской Федерации и 
Рязанской области, познакомила с эпидемиологией, клиникой, диагностикой, профилактикой и принципами 
лечения данных инфекций, подробно остановилась на симптомах ОРВИ, вызываемых различными 
вирусами и клинике гриппа, обусловленного вирусом гриппа А Гонг/Конг, циркуляция которого ожидается в 
эпид. сезоне 2016/2017 г. В докладе были освещены вопросы специфической и неспецифической 
профилактики ОРВИ и гриппа, обращено внимание присутствующих, что иммунизация является наиболее 
эффективным способом предупреждения заболевания гриппом и постгриппозных осложнений; большое 
внимание уделено вопросам дифференциальной диагностики ОРВИ и гриппа; доведены до сведения 
алгоритмы действий медработников при выявлении больных ОРВИ и гриппом в поликлинике и 
стационарных отделениях. 

В завершении семинара проведено обучение средних медработников правилам забора клинического 
материала от больных гриппом и ОРВИ для лабораторных исследований. 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/2016-12-23/Alco-2016.pdf


3 
 

 

 

22 декабря 2016 г. 

В РОКГВВ 20 декабря 2016 года прошли очередные профилактические лекции для пациентов. На этот раз 
тема лекции – «Первая помощь при сердечном приступе». Сердечный приступ - тяжелое патологическое 
состояние, обусловленное остро возникающим недостатком кровоснабжения сердечной мышцы с 
последующим развитием отмирания участка этой мышцы. Некроз сердечной мышцы называется инфарктом 
миокарда. К ранним признакам сердечного приступа относят: давление в области грудины, боль, отдающую 
в плечо, шею или руку, дискомфорт в области груди, сочетающийся с головокружением, потоотделением 
или тошнотой. При возникновении приступа, до приезда скорой помощи необходимо лечь в постель с 
приподнятым изголовьем, открыть окна, обеспечив приток свежего воздуха, разжевать полтаблетки (0,25 г) 
ацетилсалициловой кислоты (аспирина) и положить под язык таблетку нитроглицерина. Также до приезда 
врача нужно исключить всякую физическую нагрузку, не ходить, не курить, не принимать пищу.  
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16 декабря 2016 г. 

В РОКГВВ активно ведется психологическая и психотерапевтическая работа с пациентами в стационарных 
отделениях. В 2016 году медицинским психологом госпиталя ветеранов войн Симоновой С.А. введен в 
работу психоаналитический метод коррекции пациентов с высоким уровнем личностной тревожности. Метод 
придуман З. Фрейдом в 1895 г. и по сей день используется как один из основных методов при лечении 
неврозов, фобий, различных эмоциональных расстройств. Пациенты, у которых при психодиагностическом 
обследовании регистрируется высокий уровень тревожности, проходят психотерапевтический курс, 
состоящий из 5-7 сеансов. По завершении цикла практически у всех пациентов отмечается положительная 
динамика в виде нормализации психоэмоционального фона, уменьшения тревожности, улучшения качества 
сна. 
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15 декабря 2016 г. 

14.12.2016 в целях повышения уровня знаний медработников ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» проведён семинар по эпидемиологии, клинике, диагностике, лечению и 
профилактике ВИЧ -инфекции. 

В своём докладе врач-эпидемиолог Т. И. Матюхина проинформировала медработников об 
эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции в Российской Федерации и в Рязанской области, подробно 
остановилась на клинике, лабораторной диагностике, лечении и профилактике данной инфекции, 
механизмах и факторах передачи ВИЧ; довела до сведения медперсонала требования вновь изданных 
документов: изменений №1 к СП 3.1.5.2826-10 «Профилактика ВИЧ-инфекции», утверждённых 
Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 21.07.2016г. №95, методических 
указаний 3.1.3342-16 «Эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекции». Особое внимание докладчик уделил 
вопросам своевременного выявления и обследования на ВИЧ лиц при наличии клинических показаний и 
лиц, относящихся к уязвимым группам населения по риску инфицирования ВИЧ-инфекцией. 

Главная медсестра И. В. Мамонтова ознакомила присутствующих с положениями методических 
рекомендаций МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи в медицинских организациях».  

В завершении семинара сотрудниками пройдено тестирование уровня знаний по проблеме ВИЧ-инфекции.  
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9 декабря 2016 г. 

Ежегодно, 11 декабря отмечается Всемирный день борьбы с бронхиальной астмой, и по уже сложившейся 
традиции в поликлиническом и втором стационарном подразделениях РОКГВВ 6 и 7 декабря прошли 
профилактические лекции для пациентов на тему «Бронхиальная астма: симптомы, лечение и 
профилактика». Бронхиальная астма – хроническая болезнь, проявляющаяся периодическими сужениями 
просвета бронхов, во время которых ощущается в той или иной степени нехватка воздуха. Проявляется 
астма приступами удушья, кашлем с плохо отходящей, вязкой мокротой, часто появляющимися свистящими 
хрипами. Повышенная чувствительность бронхов к раздражителям обычно носит наследственный характер. 
Она может длительное время не проявляться, а появиться при воздействии определенных факторов риска, 
к которым относят следующие аллергены: шерсть животных, пыльца растений, пыль, плесень, 
определенные пищевые продукты (цитрусовые, морепродукты, шоколад, молоко, мед), некоторые 
лекарственные препараты (аспирин) и другие. Избегая этих факторов, можно уменьшить риск развития 
бронхиальной астмы. 
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8 декабря 2016 г. 

7 декабря во втором стационарном отделении РОКГВВ состоялся творческий вечер, посвященный 
воспоминаниям о Великой Отечественной Войне. Вечер провел Ануфриев Николай Андреевич, ветеран 
ВОВ, родившийся 20 февраля 1931 г. 

С началом Великой Отечественной Войны отец, Андрей Варламович, ушел на фронт и на руках у мамы, 
Анны Ивановны, осталось 5 детей. И пришлось Николаю Андреевичу сполна познать все трудности 
военного лихолетья. Но тяжелая жизнь в детские годы только закалила характер, что позволило в 
дальнейшем легко переносить все тяготы военной службы. Николай Андреевич читал присутствующим 
стихотворения собственного сочинения, вспоминал о событиях военного времени, показывал заранее 
подготовленные фотографии. 
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7 декабря 2016 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 6 декабря проведён семинар 
по эпидемиологии, клинике, диагностике, лечению и профилактике сибирской язвы, ящуру, кори и краснухи. 

В начале своего доклада врач-эпидемиолог Т. И. Матюхина проинформировала об эпидемиологической 
ситуации по сибирской язве, ящуру в Российской Федерации и в Рязанской области, подробно остановилась 
на их клинике, лабораторной диагностике, лечении и профилактике. 

Во второй части доклада проанализировала заболеваемость корью и краснухой в стране и в области за 
2015 г. и истекший период 2016 г., обратила внимание, что иммунизация является наиболее эффективным 
способом профилактики кори и краснухи, благодаря которой заболеваемость этими инфекциями 
многократно снизилась. 

Большое внимание было уделено вопросам клиники, лабораторной и дифференциальной диагностики, 
лечению кори и краснухи, проведению противоэпидемических мероприятий при регистрации данных 
инфекций в стационарных отделениях. 

Докладчик довела до сведения присутствующих цели, задачи и ожидаемые конечные результаты 
Программы «Элиминация кори и краснухи на территории Рязанской области» (2016-2020 гг.), отметив, 
необходимость повышать эффективность эпид. надзора за вышеназванными инфекциями. 
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1 декабря 2016 г. 

Ежегодно, 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Целью Всемирного дня борьбы 
против СПИДа (синдрома приобретенного иммунодефицита) является повышение глобальной 
осведомленности о ВИЧ/СПИДе и демонстрация международной солидарности перед лицом пандемии. 29 и 
30 ноября в стационарных подразделениях РОКГВВ прошли профилактические лекции на тему «СПИДу – 
нет!», где присутствующие узнали о путях передачи СПИДа, к которым относят: незащищенный половой акт, 
совместное использование шприцев, игл и другого инъекционного оборудования, использование 
нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга, использование чужих зубных щеток и 
бритвенных принадлежностей, передачу вируса от ВИЧ-положительной матери к ребенку. Также пациенты 
узнали о диагностике СПИДа, симптомах заболевания и мерах профилактики. Для наглядности, во всех 
подразделениях Госпиталя ветеранов войн представлены информационные материалы по профилактике 
СПИДа в виде буклетов и брошюр. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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24 ноября 2016 г. 

24 ноября в Рязанском государственном медицинском университете им. академика И. П. Павлова в медико-
профилактическом корпусе состоялась осенняя «Ярмарка вакансий». Встречи старшекурсников, интернов и 
ординаторов разных специальностей с представителями органов управления здравоохранения и 
медицинских организаций стали традиционными в РязГМУ. Это взаимодействие интересно обеим сторонам: 
будущие врачи могут самостоятельно провести мониторинг дефицитных специальностей, получить 
необходимую информацию о деятельности учреждений и пообщаться с сотрудниками учреждений. 

В «Ярмарке вакансий» приняли участие ведущие лечебные учреждения Рязани и Рязанской области, в том 
числе РОКГВВ (госпиталь ветеранов и участников ВОВ). Общение со студентами выпускных курсов прошло 
конструктивно – многие из них заинтересовались имеющимися вакансиями и планируют по окончании 
обучения прийти на работу в Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн. 

 

 

23 ноября 2016 г. 

В Рязанском областном клиническом госпитале для ветеранов войн 22 и 23 ноября прошли очередные 
профилактические лекции для пациентов на тему «Остеопороз. Профилактика переломов». 

Пациентам рассказали. что остеопороз-заболевание, связанное с повреждением (истончением) костной 
ткани, ведущее к переломам и деформации костей. После 50 лет им страдает каждая четвертая женщина и 
каждый восьмой мужчина. Чаще всего остеопороз связан с нарушением всасывания кальция, курением, 
злоупотреблением кофе, нерациональными диетами, недостаточным весом. Длительное время остеопороз 
может протекать бессимптомно, а в дальнейшем проявляется в виде переломов костей скелета. 

Профилактика остеопороза заключается прежде всего в достаточном потреблении кальция. Кроме кальция, 
пища должна быть богата магнием и фосфором- то есть комплексом минералов, необходимых для питания 
костей, а также витамином D. Все это в избытке содержат кисломолочные продукты (особенно различные 
виды сыров), яичный желток, печень, морская рыба, свежая зелень и пророщенные злаки. 
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Уважаемые пациенты! Сообщаем Вам, что 27 ноября, 04, 11 и 18 декабря 2016 года в 1200 в ЦПКиО г. 
Рязань (вход с ул. Пушкина) пройдут очередные этапы областного межведомственного оздоровительно-
просветительского проекта «Прогулка с врачом», направленного на популяризацию ходьбы, как самого 
легкого и доступного метода профилактики болезней сердца и сосудов. 

В ходе мероприятия участники смогут узнать массу полезной, интересной информации о ходьбе и здоровом 
образе жизни, поучаствовать в зарядке и просто провести оздоровительную прогулку в приятной компании. 

Прогулки проведут: 

27 ноября 2016 г. – главный внештатный нефролог Минздрава Рязанской области Оськина Людмила 
Дмитриевна. 

04 декабря 2016 г. – и. о. главного врача ГБУ РО «Областной клинический противотуберкулезный 
диспансер», главный внештатный фтизиатр Минздрава Рязанской области Муравьёва Марина 
Алексеевна. 

11 декабря 2016 г. – Главный врач ГБУ РО «Городская клиническая больница №10» Быстрова Ольга 
Анатольевна. 

18 декабря 2016г. – Главный внештатный эндокринолог Минздрава Рязанской области Кузин Михаил 
Николаевич. 

Место сбора – г. Рязань, Центральный парк культуры и отдыха (ЦПКиО), вход с ул. Пушкина. 

Регистрация участников: 1100–1200. 

Начало прогулки в 1200. 
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16 ноября 2016 г. 

В РОКГВВ 15 и 16 ноября в стационарных подразделениях прошли профилактические лекции с 
видеопрезентацией для пациентов на тему: «Основы здорового питания в пожилом возрасте». Было 
обращено внимание, что снижение общей калорийности пищевого рациона —одно из наиболее важных 
требований в питании пожилых лиц. Калорийность питания должна строго соответствовать фактическим 
энергозатратам людей, значительно снижающимся по мере старения организма. Только соблюдая 
умеренность в питании, можно предупредить в пожилом возрасте нарастание избыточного веса. Ожирение 
предрасполагает и к другим расстройствам обмена веществ: диабету, подагре, атеросклерозу, эмфиземе 
легких, холециститу и некоторым иным заболеваниям, частота проявления которых увеличивается с 
возрастом. 

Специалисты в области питания рекомендуют с 30-летия постепенно – по десятилетиям – снижать 
калорийность питания (в общей сложности к 70 годам на 30%), преимущественно за счет уменьшения в 
пище количества хлеба, круп, макаронных изделий и сладостей. Целесообразно также несколько увеличить 
(до 20-25 г в сутки) потребление растительных масел и уменьшить (до 10 г в сутки) общее количество 
животных жиров. Основу рациона лиц пожилого возраста составляют всевозможные крупы-каши, которые 
можно употреблять несколько раз в день. Также полезны продукты, богатые кальцием и продукты, богатые 
большим количеством натуральных волокон. 
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9 ноября 2016 г. 

В РОКГВВ начались мероприятия, посвященные Всемирному дню борьбы с сахарным диабетом. День 
Диабета отмечается ежегодно 14 ноября, дата выбрана в знак признания заслуг одного из 
открывателей инсулина Фредерика Бантинга, родившегося 14 ноября 1891 года. Актуальность проблемы 
обусловлена масштабностью распространения сахарного диабета. На сегодняшний день во всём мире 
зарегистрировано около 200 млн. случаев, но реальное число заболевших примерно в 2 раза выше (не 
учтены лица с лёгкой, не требующей медикаментозного лечения, формой). Сахарный диабет 
характеризуется устойчивым повышением уровня глюкозы в крови, может возникнуть в любом возрасте и 
болезнь продолжается всю жизнь. Отчётливо прослеживается наследственная предрасположенность, 
однако реализация этого риска зависит от действия множества факторов, среди которых 
лидируют ожирение и гиподинамия (недостаток движения). Помимо лекционных занятий, которые прошли 8 
и 9 ноября в стационарных отделениях госпиталя, в РОКГВВ в поликлиническом отделении и в 
стационарных отделениях №1 и №2 также обновлены стенды и выпущены памятки с иллюстрацией 
симптомов, факторов риска и методов борьбы с сахарным диабетом. 
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4 ноября 2016 г. 

В Рязани отметили День народного единства 

В пятницу, 4 ноября, в России отмечается День народного единства. Торжества в честь праздника прошли и 
в Рязани. Центром народных гуляний стала площадь Победы. Здесь работала ярмарка «Покупай 
рязанское», где все желающие могли приобрести продукты местных товаропроизводителей, а также 
интерактивные площадки, организованные управлением по физической культуре и массовому спорту 
администрации Рязани, учреждениями дополнительного образования, региональным отделением партии 
«Единая Россия», национальными диаспорами. Гости могли попробовать и приобрести блюда 
национальных кухонь различных народов, попробовать свои силы в сборке-разборке оружия, историческом 
фехтовании. Все желающие могли оставить пожелания любимому городу и стране, поучаствовать в 
создании дерева дружбы, сделать фото с президентом страны. По подсчётам праздник посетило около 4,5 
тыс. человек. 

Участие в гуляниях приняли и представители власти - вице-губернатор, первый заместитель председателя 
правительства Рязанской области Сергей Филимонов, заместитель председателя областной Думы Михаил 
Кривцов, глава Рязани Владислав Фролов, глава администрации города Олег Булеков. 

- День народного единства - один из важнейших государственных праздников. Он установлен в память 
событий 1612 года, когда наша страна была освобождена от интервентов. Это наш праздник, который очень 
важен для нашего народа, – сказал Сергей Филимонов. 

Об истории праздника, актуальной и сегодня, собравшимся напомнил и Михаил Кривцов. 

- Я поздравляю вас с молодым, но очень важным праздником - Днём народного единства. История нас 
уносит на четыре века назад, когда народное ополчение под руководством Минина и Пожарского 
освободило Москву. Первое ополчение, названное рязанским, возглавил наш земляк, Прокопий Ляпунов. С 
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этого момента был дан старт российской государственности. Люди разных сословий объединились во имя 
родины, – сказал он. 

С поздравлениями обратился к горожанам и глава Рязани Владислав Фролов. -Храните родину, как зеницу 
ока! Желаю всем добра, уюта в домах, благополучия. Да здравствует мощная, единая Россия! – сказал он. 

Продолжением официальной части праздника стал концерт с участием рязанских коллективов и 
исполнителей. 

Участие в торжествах приняли и сотрудники РОКГВВ. Несмотря на дождливую погоду, настроение было 
праздничное. 

 

 



18 
 

31 октября 2016 г. 

 

В Рязанском областном клиническом госпитале ветеранов войн прошли мероприятия, посвященные 
Всемирному Дню борьбы с инсультом, который ежегодно отмечается 29 октября. В этом году девиз этого 
дня- «Инсульт поддается лечению!» Инсульт это- острое нарушение мозгового кровообращения, вызванное 
спазмом, разрывом или закупоркой одного из сосудов головного мозга. 25 октября в поликлиническом 
отделении госпиталя, а 26-во втором стационарном отделении РОКГВВ состоялись профилактические 
лекции на тему «Победим инсульт вместе!». 

Присутствующие пациенты узнали о симптомах инсульта, неотложных действиях при подозрении на 
инсульт, лечении данного заболевания. Особое внимание было уделено факторам риска развития инсульта, 
среди которых: артериальная гипертония, высокий уровень холестерина, сахарный диабет, заболевания 
сердца, курение, избыточный вес, стрессы. Также в течение этой недели во всех подразделениях госпиталя 
проходит раздача красочных брошюр, памяток на тему профилактики инсульта, проводятся 
разъяснительные беседы с пациентами, которые приходят на прием к врачам. 
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28 октября 2016 г. 

28 октября в г. Самара проходит Всероссийское совещание под председательством Министра 
здравоохранения Российской Федерации В. И. Скворцовой по организации медицинской помощи по 
профилю «Гериатрия». Организаторами совещания являются Министерство здравоохранения РФ, 
Министерство здравоохранения Самарской области, ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава 
России ОСП РГНКЦ, ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России. В работе совещания принимает участие 
делегация Министерства здравоохранения Рязанской области: первый заместитель министра 
здравоохранения Грачев В. И., главный врач ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» Осычная Н. А., главный врач ГБУ РО «Областная клиническая психиатрическая больница 
им. Н. Н. Баженова» Яковлев А. В., заведующая отделением, врач-терапевт ГБСУ РО «Рязанский 
геронтологический центр им. П. А. Мальшина» Загребнева Н. И. В ходе совещания планируется обсуждение 
актуальных вопросов оказания медицинской помощи больным пожилого и старческого возраста в 
Российской Федерации. 
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20 октября 2016 г. 

Ежегодно, 20 октября, отмечается Всемирный день борьбы с остеопорозом. Остеопороз – одна из основных 
болезней современности. По данным Всемирной организации здравоохранения, остеопороз по 
распространенности занимает четвертое место среди неинфекционных заболеваний после болезней 
сердечно-сосудистой системы, онкологии и сахарного диабета. В стационарных отделениях ГБУ РО 
«Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 18 и 19 октября состоялись 
профилактические лекции для пациентов на тему «Остеопороз: основные симптомы, факторы риска 
развития, профилактика». Основными мерами предупреждения остеопороза являются: обеспечение 
полноценного питания с достаточным потреблением кальция и витамина D, умеренная физическая нагрузка 
(плавание, ходьба, гимнастика), отказ от вредных привычек. 



21 
 

 

 

13 октября 2016 г. 

Эстафету осеннего субботника в РОКГВВ завершили сотрудники стационарного отделения №1. Весь 
персонал, во главе с заведующей стационарным отделением Навроцкой О. Е., принял участие в 
облагораживании территории. Все работали с энтузиазмом и настроением, поэтому территория быстро 
была приведена в порядок. 
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12 октября 2016 г. 

 

Ежегодно, 10 октября отмечается Всемирный день психического здоровья. Этот день призван привлечь 
внимание общественных непрофессиональных и профессиональных организаций к повышению 
психологического образования населения, к актуальным проблемам отечественной психиатрии, к 
укреплению психологического здоровья населения, к привлечению внимания общественности, СМИ и 
властных структур к проблемам душевнобольных. В Госпитале ветеранов войн 11 октября в 
поликлиническом отделении и 12 октября в стационарном отделении №2 состоялись профилактические 
лекции для пациентов на тему «Влияние хронического стресса на здоровье человека». Медицинский 
психолог Симонова С. А. подробно рассказала об основных стрессовых воздействиях на организм человека, 
а также с помощью видеопрезентации разъяснила как бороться со стрессом в современных условиях. 
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7 октября 2016 г. 

В комплексе программы празднования дня пожилого человека курсанты академии ФСИН посетили с 
развлекательной программой второе стационарное отделение РОКГВВ. После продолжительного концерта, 
пациенты еще долгое время обменивались друг с другом положительными эмоциями. 

 

 

 

 



25 
 

6 октября 2016 г. 

В стационарном отделении №2 РОКГВВ 6 октября сотрудники провели уборку территории. В 
субботнике приняли участие и врачи отделения, технический, средний и младший медицинский 
персонал. Вооружившись уборочным инвентарем, очистили газоны и тротуары на территории 
отделения, провели спил и вывоз сухих веток, листьев. Общими усилиями за несколько часов 
территория стала еще лучше! 
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5 октября 2016 г. 

За окном золотая прекрасная осень, но вместе с первыми холодами к нам приходят простудные и 
вирусные заболевания. 4 и 5 октября в госпитале для ветеранов войн состоялись профилактические 
лекции для пациентов на тему «Грипп: симптомы, лечение, профилактика». Следует помнить, что грипп 
характеризуется острым началом в виде быстро нарастающих симптомов интоксикации: озноба, 
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обильного потоотделения, сильной головной боли, боли при движении глаз, ломотой в суставах и 
мышцах, подъема температуры до 39-40 градусов. Среди профилактических мер борьбы с гриппом 
важное место отводят вакцинированию-прививке против гриппа. Также необходимо употреблять в 
пищу продукты, богатые витаминами и микроэлементами: лимон, капусту, лук, чеснок, хрен, сок 
облепихи, отвар шиповника. Важно чаще бывать на свежем воздухе, одеваться по погоде и 
своевременно проветривать помещения. 
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5 октября 2016 г. 

В стационарном отделении №1 Госпиталя ветеранов войн 4 октября состоялся праздничный концерт, 
приуроченный ко Дню пожилого человека. На этот раз пациентов отделения поздравил коллектив 
студентов Рязанского государственного педагогического университета им. С. Есенина. Концерт начался 
с физкультминутки, в которой с большим удовольствием приняли участие присутствующие пациенты, а 
закончился совместным исполнением любимых песен. 
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4 октября 2016 г. 

В продолжение праздника Дня пожилого человека сотрудники поликлинического отделения во главе с 
заместителем главного врача по поликлинической работе госпиталя ветеранов войн поздравили 
активистов Областного и Городского советов ветеранов. Было сказано много добрых и душевных слов, 
пожеланий дальнейшего сотрудничества и вручены подарки.  
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4 октября 2016 г. 

В рамках комплекса мероприятий, посвященных Дню пожилого человека, в РОКГВВ прошла выставка 
композиций «Осенних листьев волшебство». В организации выставки приняли участие сотрудники 
поликлинического и стационарных отделений госпиталя. Лучший букет выставлен в конференц-зале 
поликлиники. 

 



31 
 

3 октября 2016 г. 

Продолжаются поздравления пациентов стационарных отделений госпиталя с Праздником пожилого 
человека. В стационарном отделении №1 РОКГВВ 30 сентября выступили юные читатели детской 
библиотеки третьего филиала. Они читали стихи, подарили открытки, сделанные своими руками. 
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3 октября 2016 г. 

Ежегодно в первый понедельник октября во многих странах мира отмечают Международный день 
врача (International Doctor’s Day), который считается днём солидарности и активных действий врачей 
всего мира. Ведь главная цель доктора любой национальности – улучшение и сохранение здоровья 
пациентов. Инициаторами создания этого праздника выступили Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) и Международная медицинская гуманитарная организация «Врачи без границ» 
(фр. Médecins sans frontières, MSF). Именно эта независимая, неправительственная организация 
«Врачи без границ» в полной мере реализует задачи сегодняшнего Дня. Ведь её сотрудники не делают 
различий в национальной или религиозной принадлежности людей, а помогают всем нуждающимся, 
оказывают помощь жертвам природных катастроф, различных эпидемий, социальных и вооруженных 
конфликтов. Каждый год около тысячи врачей от этой организации помогают людям в разных странах 
(в том числе и в горячих точках) мира, оказывая медицинскую помощь всем, попавшим в чрезвычайную 
ситуацию, безо всякой дискриминации и различия. Это праздник людей, выбравших самую гуманную 
профессию в мире, чьё значение сложно переоценить, ведь медицинские работники ежедневно 
спасают человеческие жизни и лечат всевозможные заболевания и недуги.  

Администрация РОКГВВ поздравляет всех врачей с международным праздником: Пусть 
в жизни будет уважение людей, удовольствие от забот, пусть выздоравливают те, кто 
пришел за помощью. 

Пусть мудрость накапливается с годами – долгой и счастливой жизни Вам! 
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1 октября 2016 г. 

30.09.2016 Госпиталь ветеранов войн посетили студенты Рязанского государственного педагогического 
университета им. С. Есенина. В честь Дня пожилого человека ребята подготовили веселую 
развлекательную программу для пациентов, находящихся на лечении. Присутствующие с большим 
удовольствием наблюдали за происходящим на сцене и еще долгое время не отпускали выступающих, 
аплодируя им стоя. 
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30 сентября 2016 г. 

Сотрудники поликлинического отделения госпиталя первыми вышли на осенний субботник. В этот 
осенний день теплая погода благоприятствовала уборке. Солнце, не по-осеннему яркое, поднимало 
настроение и давало заряд бодрости. Хорошее настроение от работы на свежем воздухе получили все 
сотрудники, а территория госпиталя стала еще более уютной и ухоженной.  
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30 сентября 2016 г. 

В РОКГВВ продолжаются праздничные мероприятия, посвященные Дню пожилого человека. В 
стационарном отделении №1 госпиталя ветеранов войн выступил детский коллектив МБУДО 
РГЦРТДиЮ «Созвездие». Были прочитаны стихи, исполнены вокальные произведения и порадовали 
пожилых игрой на музыкальных инструментах. 



36 
 

 

 

 



37 
 

 

 

29 сентября 2016 г. 

С 1 февраля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» на базе 
стационарного отделения №1 пролицензированы и открыты 15 пульмонологических коек. Врач-
пульмонолог Ляшкова Л.А. активно взаимодействует с сотрудниками кафедры терапии ФДПО с курсом 
семейной медицины РязГМУ имени акад. И. П. Павлова. Консультации пациентов проводят: главный 
внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Рязанской области, заведующий кафедрой 
терапии ФДПО с курсом семейной медицины, д. м. н., профессор В. Н. Абросимов, к. м. н., доцент 
кафедры Глотов С. И., к. м. н., ассистент кафедры Пономарева И. Б. 

В отделении осуществляется: оценка показаний к длительной оксигенотерапии с использованием 
концентратора кислорода, пульсоксиметрия, пробы с бронхолитиками, дифференциальная диагностика 
больных с бронхообструктивным синдромом, обучение применения различных ингаляторов у больных 
бронхиальной астмой, разработка рекомендаций по применению методов реабилитации у больных 
ХОБЛ и бронхиальной астмой (тренировка дыхательных мышц, дыхательная гимнастика). 

В лечении пациентов используются антибиотикотерапия, бронхолитики, препараты, способствующие 
разжижению и выведению мокроты, небулайзерная терапия. В последующем планируется организация 
физиотерапевтического кабинета легочной реабилитации. 

В настоящее время проводится внедрение новейших методов лечения, таких как использование 
специальных тренажеров для очистки дыхательных путей и бронхиальной гигиены, применение для 
лечения хронической обструктивной болезни легких и бронхиальной астмы ингаляторов последнего 
поколения. 27 сентября с пациентами было проведено методическое занятие по использованию новых 
лекарственных препаратов. 
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29 сентября 2016 г. 

В рамках празднования Дня пожилого человека в стационарном отделении №1 ГБУ РО «Рязанский 
областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 28 сентября состоялся праздничный концерт. 
Пациентов сердечно поздравили медицинские работники отделения, а также коллектив 
самодеятельности курсантов Академии ФСИН России, которые представили праздничную 
танцевально-развлекательную программу. 
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29 сентября 2016 г. 

В преддверии Дня пожилого человека, 28 сентября в стационарном отделении №2 Госпиталя 
ветеранов войн состоялся праздничный концерт. С развлекательной программой выступил 
любительский академический хор «Гармония» под руководством Ворониной Л. В. 

Пациенты с удовольствием прониклись атмосферой праздника, подпевая любимые песни и слушая 
душевные стихотворения. 
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28 сентября 2016 г. 

В РОКГВВ продолжаются мероприятия, посвященные празднованию Дня пожилого человека. 27 
сентября – в поликлиническом отделении госпиталя, 28 сентября – в стационарном отделении №2 
состоялись профилактические лекции на тему: «Здоровый образ жизни в пожилом возрасте». 
Пациенты с удовольствием просмотрели видео-презентацию на данную тему, задали все 
интересующие их вопросы, получив на них исчерпывающие ответы. 
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28 сентября 2016 г. 

 27.09.2016 для сотрудников госпиталя проведено обучение по вопросам эпидемиологии, клиники, 
диагностики, лечения и профилактике ОРВИ, гриппа и внебольничных пневмоний. С докладом 
выступила врач-эпидемиолог Матюхина Т. И. 

Она проинформировала медработников об эпидемиологической ситуации по ОРВИ и гриппу в 
Рязанской области, познакомила с эпидемиологией, клиникой, диагностикой, профилактикой и 
принципами лечения ОРВИ, гриппа и внебольничных пневмоний. В докладе были подробно освещены 
вопросы специфической и неспецифической профилактики вышеуказанных инфекций, обращено 
внимание присутствующих, что иммунизация является наиболее эффективным способом 
предупреждения заболевания гриппом и постгриппозных осложнений; большое внимание уделено 
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вопросам дифференциальной диагностики ОРВИ и гриппа; проанализированы алгоритмы действий 
медработников при выявлении больных ОРВИ и гриппом в поликлинике и стационарных отделениях. 

Врач-эпидемиолог Матюхина Т. И. напомнила сотрудникам, что самолечение опасно и может привести 
к печальным последствиям. Только врач может правильно оценить состояние больного, назначить 
адекватное лечение и предотвратить развитие осложнений. 

В завершении конференции проведено обучение средних медработников методам забора 
клинического материала от больных гриппом и ОРВИ для лабораторных исследований. 

 

 

 

26 сентября 2016 г. 

25 сентября на площади Соборной собрались тысячи любителей спорта, чтобы принять участие в 
одном из самых значимых спортивных мероприятий года – «Кросс нации – 2016». 

Мероприятие было организовано министерством молодежной политики, физической культуры и спорта 
Рязанской области и управлением по физической культуре и массовому спорту администрации города 
Рязани. 

Начиная с 2004 года, «Кросс Нации» проводится в рамках Всероссийского дня бега и является самым 
массовым по количеству участников и самым масштабным по географическому охвату ежегодным 
спортивным мероприятием. В этом году в забегах приняло участие свыше 5 000 рязанцев всех 
категорий и возрастов. Госпиталь ветеранов войн в лице заместителя главного врача по медицинской 
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части Масевниной Ю. Ю., заместителя главного врача по поликлинике Максимцевой Е. А., главной 
медсестры Мамонтовой И. В., старшей медсестры стационарного отделения №1 Судаковой Г. Е., 
медицинского психолога Симоновой С. А. также принял участие в этом забеге. 

Участникам «Кросса Нации» предлагались три дистанции пробега: один километр (для детей 2007 года 
рождения и моложе и лиц с ограниченными возможностями), три километра (здесь зачет подводится в 
двух возрастных группах – для участников 1997 года рождения и моложе, и для участников 1996 года 
рождения и старше) и VIP-пробег на один километр, который служит популяризации двигательной 
активности и здорового образа жизни. 

Центральный старт был дан в 1200 на пл. Соборной. Участники совершили забег на 3 км по маршруту: 
пл. Соборная – ул. Соборная – пл. Ленина – Первомайский проспект – ул. Каширина – ул. Семинарская 
– ул. Соборная – пл. Соборная. 

После финиша участники радостные, несмотря на погоду, сфотографировались.  
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22 сентября 2016 г. 

В Госпитале ветеранов войн начались мероприятия, посвященные Международному Дню пожилого 
человека, который ежегодно отмечают 1 октября. Этот праздник – прекрасный повод сказать слова 
благодарности всем ветеранам за их труд, житейскую мудрость, доброту, внимание и чуткость! 

20 и 21 сентября в стационарных отделениях госпиталя прошли видео-презентации для пациентов на 
тему «Активное долголетие». Слушателям напомнили, что главными факторами для сохранения 
активности и хорошего здоровья в пожилом возрасте являются: оптимальный двигательный режим, 
правильное питание, соблюдение режима дня, отсутствие вредных привычек и положительный 
психологический настрой.  
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14 сентября 2016 г. 

Ежегодно, 11 сентября, в нашей стране отмечается Всероссийский день трезвости. История праздника 
начинается с 1913 года, когда представители Православной церкви предложили объявить День 
трезвости в честь Усекновения главы святого Пророка Иоанна Предтечи. Алкогольная зависимость – 
одна из самых распространенных напастей современного мира. Она становится причиной разрушения 
семей и деградации личности со всеми вытекающими последствиями. Среди страдающих от данной 
зависимости все чаще и чаще встречаются подростки, молодые женщины и мужчины, которые 
попадают в эту кабалу из-за легкомысленного отношения к своему здоровью. 

13, 14 сентября в стационарных подразделениях госпиталя ветеранов войн состоялись лекционные 
занятия для пациентов на тему «Профилактика алкогольной зависимости», где специалистом по 
медицинской профилактике было подробно разъяснено о вредном воздействии алкоголя на организм 
человека и его последствиях. 

 

  



48 
 

 

 

  

9 сентября 2016 г. 

Уважаемые пациенты и гости нашего сайта! Сообщаем вам, что в это воскресенье, 11 сентября 
состоится очередная «Прогулка с врачом» – акция, организованная ГКМПУЗ «Рязанский областной 
центр медицинской профилактики». Проведет прогулку главный внештатный специалист диетолог 
Минздрава Рязанской области Андрианова Галина Анатольевна. При регистрации все желающие 
смогут рассчитать индекс массы тела, измерить свой вес, пульс, давление, получить рекомендации 
специалистов, а также задать ряд вопросов о здоровом образе жизни, сердечно-сосудистых 
заболеваниях и их лечении, вредных привычках, занятиях спортом, правильном режиме дня. В ходе 
мероприятия участники смогут узнать массу полезной информации о ходьбе и здоровом образе жизни, 
поучаствовать в зарядке и просто провести оздоровительную прогулку в приятной компании. Место 
сбора-г. Рязань, ЦПКиО (вход с ул. Пушкина). Регистрация участников: 1100–1200. Начало прогулки: 1200. 

  



49 
 

 

  

7 сентября 2016 г. 

В поликлиническом отделении РОКГВВ (далее госпиталь для ветеранов войн) 06 и 07 сентября в 
стационарном отделении №2 Госпиталя ветеранов войн прошли профилактические лекции для 
пациентов на тему «Как вести себя при острой боли в спине?». Данная тема весьма актуальна, так как 
вряд ли найдется человек, который в тот или иной период времени не ощущал боль в различных 
отделах позвоночника. За время лекции, пациенты узнали об основных причинах болей в спине, 
факторах риска развития болевых ощущений. Как всегда, особое внимание было уделено 
профилактическим мероприятиям и физическим упражнениям, которые были показаны при видео-
презентации данной темы. 

 

  

31 августа 2016 г. 

В Госпитале ветеранов войн продолжаются профилактические мероприятия, направленные на борьбу 
с кишечными инфекциями. Так 31.08.2016 в стационарном отделении №2 пациенты узнали о видах 
кишечных инфекций, первых проявлениях заболеваний острыми кишечными инфекциями, о путях их 
передачи, а также об основных профилактических мерах, предупреждающих распространение 
кишечных вирусов. 
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30 августа 2016 г. 

В летне-осенний период происходит наибольший подъем заболеваемости кишечными инфекциями, что 
связано с массовыми выездами на дачи, употреблением овощей и фруктов, расширением уличной 
торговли скоропортящимися продуктами, купанием в открытых водоемах. 

В связи с этим 30.08.2016 в стационарном отделении №1 Госпиталя ветеранов войн прошла 
профилактическая лекция для пациентов на тему «Профилактика кишечных инфекций». Медицинский 
психолог Симонова С. рассказала пациентам стационарного отделения о кишечных инфекциях, первых 
признаках этих заболеваний, на которые следует обратить внимание: это слабость, вялость, плохой 
аппетит, диарея, рвота, боли в животе, повышение температуры и появление озноба. Напомнила 
правила профилактики кишечных заболеваний, которые включает простые правила гигиены: 

• обязательное тщательное мытье рук с мылом перед приготовлением, приемом пищи и после 
посещения туалета; 

• воду для питья употреблять кипяченную, бутилированную или из питьевого фонтанчика с 
системой доочистки водопроводной воды; 

• овощи и фрукты, в том числе цитрусовые и бананы употреблять только после мытья их чистой 
водой и ошпаривания кипятком; 

• разливное молоко употреблять после кипячения; 

• творог, приготовленный из сырого молока или развесной, лучше употреблять только в виде 
блюд с термической обработкой; 

• все пищевые продукты следует хранить в чистой закрывающейся посуде; 

• скоропортящиеся продукты сохранять в холодильниках в пределах допустимых сроков 
хранения; 

• обязательны соблюдение чистоты в жилище, частое проветривание, ежедневное проведение 
влажной уборки; 

• купаться в открытых водоемах в летний период года можно только в специально отведенных 
местах; 

• на вокзалах, в аэропортах, местах массового отдыха при питье бутилированной, газированной 
воды использовать только одноразовые стаканчики. 
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15 августа 2016 г. 

В РОКГВВ состоялось занятие для сотрудников по порядку выдачи листков нетрудоспособности в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 29 июня 2011 г. 
№624н «Об утверждении Порядка выдачи листков нетрудоспособности». 

Главный врач Осычная Н. А. напомнила разделы приказы, порядок и учет листков нетрудоспособности, 
а также обратила внимание на особенности выдачи отдельным категориям граждан в соответствии с 
приказом. Вторым вопросом занятия был вопрос учета наркотических средств. В целях упорядочения 
учета, хранения, выписывания и использования наркотических лекарственных средств главный врач 
Осычная Н. А. напомнила приказ МЗ Российской Федерации №330 «О мерах по улучшению учёта, 
хранения, выписывания и использования наркотических средств и психотропных веществ» и приказ 
РОКГВВ, составленный на основании вышеизложенного приказа и список ответственных лиц. 

  

29 июля 2016 г. 

28 июля в поликлиническом отделении РОКГВВ состоялось рабочее совещание с участием врачей и 
медицинских сестер в рамках мероприятий, посвященных Всемирному дню борьбы с гепатитом. 

С докладами на тему «Гепатит. Клиника, диагностика, современные методы лечения» выступили врач-
эпидемиолог Матюхина Т. И и ответственный специалист по медицинской профилактике Симонова С. 
А. Выступающие озвучили обстановку по гепатиту в Рязанской области, рассказали о типах гепатита и 
путях заражения каждого вида. Также на совещании напомнили об общих требованиях к 
эпидемиологическому надзору за вирусными гепатитами и вакцинации против гепатита. 

Вторым вопросом на совещание было выступление заведующей терапевтическим отделением 
поликлиники Мельниковой Г. Н., которая осветила вопросы о заболеваемости туберкулезом на 
территории Рязанской области и о требованиях по ранней диагностике и выявлению этого 
заболевания. 
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28 июля 2016 г. 

Ежегодно, 28 июля проводится Всемирный день борьбы с гепатитом, основной целью которого 
является информирование населения о гепатите и различных его формах. Также стороной не обходят 
вопросы диагностики, лечения и профилактики вирусного гепатита. В связи с этим в стационарных 
подразделениях Госпиталя ветеранов войн прошли профилактические лекции для пациентов под 
лозунгом «Предотврати гепатит. Все зависит от тебя!» Пациентам рассказали о заболевании и его 
различных типах. Вирусный гепатит-это воспаление печени, вызванное вирусом. Существует пять 
различных типов вирусного гепатита: гепатит A, B, C, D ,E. Общими предупредительными мерами 
являются для всех видов вируса : избежание потребления питьевой воды, источник происхождения 
которой может быть небезопасным; обязательное мытье кипяченой водой овощей и фруктов перед их 
употреблением; предохранение при половых контактах; нельзя допускать совместного пользования 
зубными щетками, бритвами, маникюрными ножницами; избегать нанесения на тело татуировок или 
пирсинга в нелицензированных учреждениях. 
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20 июля 2016 г. 

В РОКГВВ в поликлиническом отделении 19 июля и в стационарном отделении 20 июля состоялись 
профилактические лекции на тему «Основы здорового питания в пожилом возрасте». В пожилом и 
старческом возрасте, когда у человека изменяются обменные процессы, масса тела, двигательная 
активность и нередко появляются сопутствующие старшему возрасту заболевания, важное значение в 
сохранении здоровья долголетия имеет правильное питание. Именно это и определило тему 
очередной профилактической лекции для пациентов РОКГВВ. 

Снижение общей калорийности пищевого рациона – пожалуй, одно из наиболее важных 
требований. Калорийность питания должна строго соответствовать фактическим энергозатратам 
пожилых людей, значительно снижающимся по мере старения организма. Важное значение 
имеет включение в рацион продуктов, обладающих антиатеросклеротическими свойствами (все 
растительные масла), продукты с липотропным действием способные уменьшать накопления жира 
в печени (куриные яйца, нежирная рыба, нежирный творог). Особое внимание должно быть уделено 
продуктам, богатым витаминами, фолиевой кислотой, минеральными элементами — кальцием, 
железом, йодом, медью, которые необходимы для обновления изнашивающихся ферментных 
систем. Для людей пожилого возраста нет "запрещенных" продуктов, — речь может идти только о 
том, употребление каких предпочтительнее. К числу последних относят мясо нежирных сортов, рыбу, 
молоко, творог, сыр, черный хлеб, гречневую и овсяную крупу, подсолнечное или кукурузное масло, 
овощи (особенно капусту, редьку, красную свеклу, морковь), фрукты и бахчевые культуры. Такие же 
продукты, как сливочное масло, яйца, шпроты, какао не исключаются полностью из питания пожилых 
людей, но количество их должно быть ограничено. Следует включать в питание пожилых людей новые 
продукты: морскую капусту, водоросли и т. д. 
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20 июля 2016 г. 

Социальный автопоезд «Забота и здоровье» посетил 19 июля село Малинищи Пронского района. В 
состав поезда на этот раз входили врачи Областной клинической больницы, клинической больницы им. 
Н. А. Семашко, областного кардиологического диспансера, областного клинического госпиталя 
ветеранов войн, областной клинической детской больницы им. Н. В. Дмитриевой, Областного 
клинического перинатального центра, городской стоматологической поликлиники №3. Профили врачей 
были самых востребованных специальностей: педиатр, акушер-гинеколог, врач-офтальмолог, 
стоматолог, эндокринолог, ревматолог, сосудистый хирург, лор-врач, кардиолог, врач ОФД, терапевт, 
невролог. 

Медицинских работников поезда встречали глава администрации муниципального образования 
Пронский муниципальный район Шаститко Александр Петрович и глава администрации сельского 
поселения села Малинищи Клинкова Елена Николаевна. Для врачей поезда был подготовлен концерт 
учащимися местной школы и преподнесен каравай «хлеб-соль». За время работы поезда было принято 
376 взрослых жителя села Малинищи и близлежащих деревень и 28 детей. Было проконсультировано 
578 взрослых и 28 детей. На госпитализацию направлен 21 человек и 103 (из них 26 детей) на 
дальнейшее обследование в областные специализированные учреждения города Рязани. 
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13 июля 2016 г. 

В РОКГВВ в стационарных подразделениях 12 и 13 июля прошли очередные лекции для пациентов на 
тему «Профилактика инсульта». На лекции рассказали о возникновении инсульта и как распознать 
признаки инсульта. Инсульт-острое нарушение мозгового кровообращения, вызванное снижением 
мозгового кровотока или кровоизлиянием в ткань мозга. К факторам риска возникновения инсульта 
относят: артериальную гипертензию, высокий уровень холестерина, сахарный диабет, заболевания 
сердца, курение, избыточный вес, стрессы. Симптомы инсульта: потеря чувствительности или паралич 
одной из сторон тела, полная или частичная потеря зрения, нарушения речи, сильная головная боль, 
нарушение походки, потеря сознания. При возникновении данных симптомов необходимо как можно 
скорее вызвать скорую помощь. В завершении лекции всем присутствующим были розданы памятки с 
руководством по предотвращению инсульта (NSA). 
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11 июля 2016 г. 

07.07.2016 в поликлиническом отделении Госпиталя ветеранов войн состоялось рабочее совещание с 
участием врачей и среднего медицинского персонала на тему: «Программа элиминации кори и 
краснухи на территории Рязанской области (2016-2020 гг.)». 

Ответственный специалист по медицинской профилактике Симонова С. А. рассказала собравшимся о 
целях, задачах и ожидаемых результатах программы элиминации кори и краснухи, а также напомнила 
эпидемиологию, клинику, диагностику и профилактику данных заболеваний. 

 

8 июля 2016 г. 

7 июля социальный поезд «Забота и здоровье» сделал остановку в селе Кипчаково Кораблинского 
района Рязанской области. В составе поезда приняли участие специалисты из областной клинической 
больницы, больницы им. Семашко, областного клинического кардиологического диспансера, 
областного клинического перинатального центра, областной клинической детской больницы им. Н. В. 
Дмитриевой, стоматологической поликлиники №2, госпиталя ветеранов войн, Ряжской ЦРБ, 
Кораблинской ЦРБ. 

За время работы поезда в этот день было проконсультировано 574 человека, из них 18 детей. 
Направлено на стационарное лечение 5 человек, на более углубленное обследование направлено 47 
больных, из них 12 детей. Сделано 1130 посещений к специалистам. 
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6 июля 2016 г. 

В связи с установившейся на территории нашего региона сильной жары в Госпитале ветеранов войн 5 
и 6 июля прошли информационно-просветительские мероприятия по вопросам безопасного поведения 
в условиях повышенной температуры. 

Пациентам стационарных подразделений были разъяснены основные симптомы солнечного и 
теплового ударов, меры первой помощи при их появлении, перечислены категории людей, наиболее 
подверженные тепловому удару, а также даны рекомендации по профилактике риска развития острого 
состояния и обострения хронического заболевания в условиях сильной жары. 

В завершении мероприятия каждому были даны памятки на тему «Как пережить аномальную жару» и 
«Тепловой и солнечный удар». 
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1 июля 2016 г. 

30 июня в поликлиническом отделении РОКГВВ состоялось рабочее совещание для сотрудников на 
тему: «Эпидемиологическая ситуация в Рязанской области». Ответственный специалист по 
медицинской профилактике Симонова С. А. доложила присутствующим о заболеваниях, прирост 
которых был отмечен с января по апрель этого года в области. В эту группу вошли: дизентерия, 
энтеровирусная инфекция, коклюш, болезнь Лайма, педикулез, грипп, внебольничные пневмонии, 
аскаридоз и энтеробиоз. В докладе содержались данные об эпидемиологии данных заболеваний, 
клинике, особенностях лечения, личной гигиене и профилактике. 

 

 

 

30 июня 2016 г. 

29 июня в стационарном отделении №2 РОКГВВ состоялась профилактическая лекция для пациентов 
на тему: «Гипертоническая болезнь. Диета при гипертонической болезни. Профилактика». Важность 
затронутой проблемы связана с неуклонным ростом данной патологии и ведущим местом ее в 
структуре причин смертности взрослого населения. Пациентам были даны подробные рекомендации 
для того, чтобы избежать возникновения и развития гипертонической болезни, разъяснена 
необходимость прохождения своевременного медицинского обследования, изложены основные 
принципы здорового питания при повышенном артериальном давлении. Лекцию проводила 
ответственный специалист по медицинской профилактике Симонова С. А., которая представила 
видеоинформацию по профилактике гипертонической болезни. 
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29 июня 2016 г. 

28 июня в поликлиническом отделении РОКГВВ состоялась профилактическая лекция для пациентов. 
Тема лекции – «Гипертоническая болезнь. Диета при гипертонической болезни. Профилактика». 
Актуальная тематика уже не в первый раз затрагивается для обсуждения и всегда пользуется 
популярностью среди пациентов. Лекцию проводила ответственный специалист по медицинской 
профилактике Симонова С. А., которая не только подробно осветила данный вопрос, но и представила 
видео-презентацию, в которой наглядно были отражены основные моменты, касающиеся 
гипертонической болезни. В завершении лекции собравшиеся пациенты задали много вопросов и 
получили на них исчерпывающие ответы. 
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22 июня 2016 г. 

21 июня в РОКГВВ в стационарном отделении №1 и 22 июня в стационарном отделении №2 
состоялись лекции для пациентов на тему: «Профилактика заболеваний глаз». 

В наше время глазные заболевания встречаются довольно часто и именно профилактические меры 
могут помочь людям, имеющим заболевания глаз и его придаточного аппарата. В целях 
предотвращения развития глазных болезней рекомендовано: проходить регулярные обследования глаз 
на предмет выявления недостаточной коррекции, катаракты, глаукомы и для получения оценки общего 
состояние здоровья глаз; делать зарядки для глаз; лечить хронические заболевания, в частности 
сахарный диабет. Необходимо правильно питаться, уделяя внимание витаминам и биологически 
активным питательным веществам, полезным для зрения. Это продукты, богатые омега жирными 
кислотами, зеленые листовые овощи, витамины А, С и Е необходимые для хорошего зрения.  

 

 

21 июня 2016 г. 

21 июня социальный поезд «Забота и здоровье» сделал остановку в селе Кораблино Рязанского 
района. В составе поезда приняли участие специалисты из областной клинической больницы, 
больницы им. Семашко, областного клинического кардиологического диспансера, стоматологической 
поликлиники №2 и госпиталя ветеранов войн. 

За время работы поезда в этот день было проконсультировано182 и направлено на стационарное 
лечение 8 человек, на более углубленное обследование направлено 30 больных. Сделано 541 
посещение к специалистам. 
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19 июня 2016 г. 

Искренне и с большой радостью поздравляем вас с нашим профессиональным, важным и уникальным 
праздником! Для всех людей вы волшебники, помощники и ангелы. Низкий поклон вам от всех 
пациентов! Желаем вам дальнейших успехов и побед в вашем нелёгком труде и в вашей сложнейшей 
работе. Пусть в вашей жизни каждый день будет счастье и хорошее настроение, добрая любовь и 
верность, благополучие и изобилие. Всего вам самого светлого и доброго, самого чудесного и 
удивительного! 

Администрация. 
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16 июня 2016 г. 

16 июня в конференц-зале поликлинического отделения госпиталя состоялось торжественное 
собрание, посвященное профессиональному празднику «День медицинского работника». Главный 
врач поздравила присутствующих с праздником и пожелала дальнейших творческих успехов. В этот 
день были вручены награды Министерства здравоохранения РФ, министерства здравоохранения 
Рязанской области, объявлены благодарности и вручена медаль «За гуманизм и преданность делу» 
самым достойным медицинским работникам от санитарки до заместителя главного врача, которые 
своим трудом и профессионализмом доказали верность выбранной профессии. 
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16 июня 2016 г. 

14.06.2016 в поликлиническом отделении Госпиталя ветеранов войн состоялась очередная 
профилактическая лекция для пациентов на тему «Жизнь без стресса». Под стрессом понимают 
эмоциональное состояние, возникающее в ответ на всевозможные экстремальные воздействия. 
Медицинский психолог Симонова С. А. рассказала собравшимся о признаках и симптомах стресса, о 
негативном влиянии стресса на организм, а также дала рекомендации собравшимся о том, как 
избежать стрессовых ситуаций и как правильно справляться со стрессовыми воздействиями в 
современной жизни. 
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15 июня 2016 г. 

15 июня состоялся выезд автопоезда «Забота и здоровье» в село Алешня Рыбновского района. 

В поездке приняли участие специалисты областных лечебных учреждений, в том числе РОКГВВ. 
Врачей автопоезда встретили представители администрации Рыбновского района и Алешнинского 
сельского поселения, представитель партии «Единая Россия», главный врач ГБУ РО Рыбновская ЦРБ. 
В ходе работы было принято и проконсультировано 352 жителя, из них 119 детей. Было сделано 1059 
посещений к врачам различных специальностей.Направлено13 человек на госпитализацию (из них 2 
госпитализации экстренных) и 42 человека на консультацию для дальнейшего обследования в ЛПУ 
областного центра. 
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14 июня 2016 г. 

10 июня состоялся очередной выезд автопоезда «Забота и здоровье». В этот раз пунктом назначения 
был Старожиловский район, п. совхоза им. Ленина. В работе поезда приняли участие врачи областных 
специализированных больниц и диспансеров, а также стоматологической поликлиники №3, 
перинатального центра и госпиталя ветеранов войн. Было осмотрено всего 412 человек, из них 105 
детей. Направлено на консультацию 111 чел. Госпитализировано в ЦРБ 5 человек, 14 человек - в 
областные ЛПУ. В работе автопоезда принимала участие заведующая терапевтическим Отделением 
РОКГВВ Мельникова Г.Н. Она приняла 28 чел, направила на госпитализацию в ЦРБ 1 человека и двоих 
в РОКГВВ. 

 

12 июня 2016 г. 
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Будем радостно вас поздравлять 
Чтобы вам пожелать, без усилий: 

Призываем мы вас отмечать 
Праздник родины, Праздник России! 

 

Россияне! Пускай никогда 
Не покинут вас высшие силы! 

Обойдет стороною беда 
В нашей первой державе – России! 

  

  

Администрация РОКГВВ. 

 

9 июня 2016 г. 

12 июня наша страна отмечает важный государственный праздник – День России, или же День 
принятия Декларации о государственном суверенитете России, как именовался этот праздник до 2002 
года. Это один из самых «молодых» государственных праздников в стране. 

12 июня 1990 года первый Съезд народных депутатов РСФСР принял Декларацию о государственном 
суверенитете России, в которой было провозглашено главенство Конституции России и ее законов. К 
тому времени многие республики СССР уже приняли решение о своем суверенитете, поэтому данный 
документ принимался в условиях, когда республики одна за другой становились независимыми. И 
важной вехой в укреплении российской государственности стало принятие нового названия страны – 
Российская Федерация (Россия). Кстати, именно 12 июня помимо «независимости» Россия обрела и 
первого Президента – в этот день, но уже в 1991 году состоялись первые в истории страны 
всенародные открытые выборы президента, на которых одержал победу Б.Н. Ельцин. Именно он своим 
указом в 1994 году придал 12 июня государственное значение, а сам праздник получил название - День 
принятия декларации о государственном суверенитете России. Позже, для простоты, его стали 
называть Днем независимости. И сегодня День России все более приобретает патриотические черты и 
становится символом национального единения и общей ответственности за настоящее и будущее 
нашей Родины. Это праздник свободы, гражданского мира и доброго согласия всех людей на основе 
закона и справедливости. В этот день по всей стране проходит множество торжественных и 
праздничных мероприятий, в которых принимают участие жители нашей страны всех возрастов. В 
Кремле президент России вручает Государственные премии РФ, а главные торжества, конечно же, 
проходят в Москве на Красной площади и оканчиваются грандиозным салютом в честь Дня России. 
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8 июня 2016 г. 

Наступило долгожданное лето, а это значит, что вероятность получения солнечного или теплого ожога 
значительно возросла. В связи с этим 07.06.2016 г в стационарном отделении №1 Госпиталя для 
ветеранов войн прошло очередное профилактическое занятие для пациентов на тему «Оказание 
первой помощи при солнечном и тепловом ударе». Были даны общие рекомендации при жаркой 
погоде: ношение солнцезащитных очков, головных уборов, употребление жидкости в достаточном 
количестве. А также напомнили о необходимости ограничения в очень жаркое время физической 
нагрузки лицам, имеющим хронические заболевания сердечно-сосудистой системы.  

 

 

6 июня 2016 г. 

6 июня 2016 года медико-социальный автопоезд «Забота и здоровье» посетил село Шелемишево 
Скопинского района. Врачи-специалисты ведущих медицинских организаций г. Рязани провели осмотр 
взрослого и детского населения. Всего было осмотрено 210 человек. 

В работе автопоезда принимала участие заведующая терапевтическим отделением поликлиники ГБУ 
РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» Г. Н. Мельникова, которая 
проконсультировала 31 жителя села. 
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3 июня 2016 г. 

В РОКГВВ 01.06.2016 в стационарном отделении №2, а 02.06.2016 в поликлиническом отделении 
Госпиталя для ветеранов войн состоялись лекционные занятия для пациентов на тему: «Вредное 
воздействие никотина на организм». 

Ответственный специалист по медицинской профилактике Симонова С. А. подробно рассказала 
присутствующим о негативных изменениях, происходящих в организме человека при систематическом 
употреблении табака. Напомнила, что даже пассивное курение-вдыхание окружающего воздуха с 
содержащимися в нем продуктами курения табака другими людьми, наносит вред окружающим людям 
не меньше, чем самому курильщику, повышает риск развития заболеваний, наступления инвалидности 
и смерти человека. 

 

  

2 июня 2016 г. 

 

В Рязани стартовала областная межведомственная медико-просветительская акция «Лето без 
табачного дыма – 2016», которая проводится уже седьмой год. Госпиталь для ветеранов войн в ней 
принимает активное участие. В холлах стационарных и поликлиническом отделений госпиталя 
размещены плакаты о проведении акции, а также информация о работе кабинетов помощи при отказе 
от табакокурения. С пациентами постоянно ведутся разъяснительные беседы по поводу вредного 
воздействия табака на организм и приводится информация о положительных изменениях при отказе от 
курения. 
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1 июня 2016 г. 

В рамках плана мероприятий социального проекта «Забота и здоровье» с 3 июня 2016 года начинает 
свою работу автопоезд. Работники РОКГВВ (госпиталя ветеранов войн) в течение месяца посетят 
четыре района области в целях повышения доступности оказания медицинской помощи населению 
Рязанской области.  

 

 

30 мая 2016 г. 

30 мая Министерство здравоохранения Российской Федерации проводило видеоселекторное 
совещание по вопросам организации оказания медицинской помощи гражданам старше 
трудоспособного возраста и роли госпиталей ветеранов войн в структуре гериатрической службы. На 
селекторе присутствовали министр здравоохранения Рязанской области Прилуцкий А. А., заместитель 
министра здравоохранения Рязанской области Митин О. В., начальник отдела по организации 
высокотехнологичной и специализированной медицинской помощи министерства здравоохранения 
Рязанской области Бесова Н. Г., от РОКГВВ - и. о. главного врача Максимцева Е. А., заведующий 
стационарным отделением №1 - Подолян В. Г и заведующая стационарным отделением №2 - Волкова 
Е. Г., заведующая терапевтическим отделением Мельникова Г. Н. , врач-кардиолог Спесивцева Т. И. 

Обсуждались актуальные вопросы по гериатрической службе. Были заслушаны предложения главных 
врачей госпиталей Самарской и Новосибирской областей по организации помощи гражданам старше 
трудоспособного возраста. 
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27 мая 2016 г. 

В РОКГВВ проходит ежегодная диспансеризация определенных групп населения. За 5 месяцев 2016 
года осмотрено 722 человека. Из них мужчин 418 человек (58%), женщин 304 человека (42%). 
Работающих граждан осмотрено 188 человек или 26%, неработающих 534 и соответственно-74%. 
Распределение по группам здоровья:1 группа – 1 человек, 2 группа – 38 человек, 3 группа – 683 
человека (95%). 

По итогам диспансеризации пациентам назначается соответствующая медикаментозная терапия, при 
необходимости стационарное и санаторно-курортное лечение.  

 

23 мая 2016 г. 

20 мая в Рязанском государственном медицинском университете им. академика И. П. Павлова 
состоялась традиционная весенняя «Ярмарка вакансий», в работе которой принимали участие 
заместитель главного врача РОКГВВ по поликлиническому разделу работы Максимцева Е. А. и 
заведующая отделом по организационно-методической работе Е. М. Бондарева. 

На «Ярмарке» были представлены все медицинские организации города Рязани и Рязанской области, 
а также Липецкая, Тамбовская, Тульская и Московская области. Администрация РОКГВВ подготовила 
информационные материалы об имеющихся в госпитале вакансиях, заработной плате, мероприятиях, 
осуществляемых в плане программы поддержки молодых специалистов. 

Общение со студентами выпускных курсов и врачами-интернами прошло конструктивно – многие из них 
заинтересовались имеющимися вакансиями и планируют по окончании обучения прийти на работу в 
Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн.  
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20 мая 2016 г. 

20 мая в РОКГВВ в конференц-зале состоялось обучение сотрудников и отработка практических 
навыков с тестовым контролем по теме: «Эпидемиология, клиника, диагностика и профилактика 
инфекционных болезней, вызывающих чрезвычайные ситуации в области». Присутствовали все врачи 
и средний медицинский персонал. 

Врач-эпидемиолог рассказала клинику, эпидемиологию, лечение и обратила внимание на цикл 
необходимых действий, в случае обнаружения у пациентов инфекционных заболеваний, вызывающих 
чрезвычайные ситуации в области или как раньше их называли «особо опасные инфекции».  
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18 мая 2016 г. 

20 мая в РОКГВВ планируется проведение обучающего семинара по теме: «Инфекционные 
заболевания, вызывающие чрезвычайные ситуации в области. Эпидемиология, клиника, диагностика» 
с проведением тренировочных занятий и тестирования сотрудников госпиталя. 

 

12 мая 2016 г. 

12 мая в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось 
праздничное мероприятие, посвященное Международному дню медицинской сестры. В адрес 
медицинских сестер прозвучали теплые поздравления и слова благодарности от главного врача 
Осычной Н. А. и сотрудников госпиталя. 

Главный врач Н. А. Осычная наградила Почетными грамотами за многолетний, добросовестный труд и 
профессионализм следующих медицинских сестер: старшую медицинскую сестру стационарного 
отделения №1 Судакову Г.Е., медицинскую сестру палатную стационарного отделения №1 В. Р. 
Звездину, медицинскую сестру палатную стационарного отделения №2 Т. В. Никифорову, медицинскую 
сестру кабинета ФД С. М. Юдину. 

Со словами благодарности и поздравлениями в адрес медицинских сестер выступили председатель 
ППО Е.Н. Медведева, главная медицинская сестра И.В. Мамонтова. По сложившейся традиции в этот 
день поздравили молодых специалистов госпиталя: М.Ю. Линеву, С.А. Гуркину, Е.А. Виноградову. 
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12 мая 2016 г. 

12 мая состоялись выезды в ГБУ РО Скопинская ЦРБ и ГБУ РО Новомичуринская ЦРБ с целью 
проверки выполнения приказов об организации оказания медицинской помощи ветеранам войн и иным 
категориям граждан, имеющим право на меры социальной поддержки по медицинскому обеспечению. 
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Скопинская ЦРБ                                                          Новомичуринская ЦРБ 

 
10 мая 2016 г. 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЁР С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ! 

Всемирный день медсестры отмечается каждый год 12 мая – в дату рождения основательницы фонда 
сестёр милосердия, англичанки Флоренс Натингейл. Данный праздник был учреждён официально 
Международным советом сестёр в 1971 году, а до этого он отмечался по инициативе Международной 
федерации Красного Креста. Согласно историческим данным, Флоренс Найтингейл организовала во 
время Крымской войны в Турции уход за ранеными бойцами союзников, которые воевали в коалиции 
Османской империи, Франции, Сардинии и Великобритании, внедряя последовательно принципы 
санитарии, благодаря чему ей удалось существенно снизить смертность солдат. Позже Флоренс 
Найтингейл организовала первые в мире курсы сестёр милосердия. Сегодня эта женщина известна, в 
первую очередь, как инициатор реформы госпиталей и основатель профессии медицинских сестёр. 

Какие б подвиги в лечении больных 
Не совершали в жизни доктора, 

Всё время с ними рядышком стоит 
Хранитель-ангел в помощь – медсестра. 

Она и есть то сильное звено 
В борьбе между болезнью и больным: 

Её рука и побеждает зло, 
Её глаза надеждою полны. 

Она открыта свету и добру, 
Ведь часто бескорыстен этот труд. 
Не зря ведь медицинскую сестру 

Сестрою милосердия зовут. 

Подруги трудовые! Горячо 
За ваш нелёгкий труд (так важен он!), 

За хрупкое надёжное плечо 
Мы шлём вам низкий искренний поклон! 



93 
 

09 мая 2016 г. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ с 9 МАЯ!!! 

Этот праздник – особенный для каждого человека в нашей стране. Величие Победы и горечь утрат в 
нашей стране коснулись каждой семьи. Боевые красные знамена, георгиевские ленты и гвоздики стали 
неизменными символами Дня Победы. Но это не просто символы, это дань уважения тем, кого с нами 
нет, но тех, кто остается в памяти народа и в сердце каждого, кому небезразлична история и судьба 
Родины. Искренне желаем Вам большой радости, доброго, здоровья, счастья, любви и успехов во всех 
Ваших начинаниях! 

Администрация  

 

 

6 мая 2016 г. 

6 мая в стационарном отделении №1 и стационаре №2 РОКГВВ состоялись праздничные мероприятия, 
посвященные дню Победы. Искренние слова благодарности за великий подвиг во имя мира и 
человечества высказали пациентам госпиталя сотрудники «Центрального агентства недвижимости», 
которые пришли поздравить ветеранов. Дети прочитали трогательные стихи, были исполнены песни 
под гитару, а также вручены цветы и подарки к празднику. 
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6 мая 2016 г. 

05 мая в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
празднования 71-годовщины Победы в Великой Отечественной войне состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное вручению сертификата благотворительности на передачу 1 000 упаковок 
лекарственного препарата Мексидол ООО «Векторфарм». 

С приветственным словом к пациентам стационарного отделения и гостям обратилась главный врач 
ГБУ РОКГВВ Осычная Н. А, поздравив всех с наступающим Днём Победы. Заместитель министра 
здравоохранения Рязанской области Митин О. В. поздравил всех собравшихся с праздником и 
высказал слова благодарности ветеранам Великой Отечественной войны. Заместитель генерального 
директора ООО «Векторфарм» Марков О. В. выразил свою глубочайшую признательность ветеранам 
войны за их подвиг, пожелал им здоровья и активного долголетия.  
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4 мая 2016 г. 

А день Победы всё ближе... В стационарном отделении №2 РОКГВВ каждый день проходят 
мероприятия, приуроченные к великому празднику. Вот и сегодня студенты РГУ им. С. Есенина 
выступили с концертом перед ветеранами. Они пели песни военных лет, читали стихи, порадовали 
исполнением танцев. 
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01 мая 2016 г. 

Начало мая порадовало нас хорошей солнечной и теплой погодой. Тысячи рязанцев приняли участие в 
первомайской демонстрации. Сотрудники госпиталя также прошлись в колонне работников 
здравоохранения. Отличное настроение в весенний праздничный день было у всех присутствующих 
людей. 
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18 апреля 2016 г. 

В РОКГВВ состоялось обучение персонала по теме: «Природноочаговые инфекции. Диагностика, 
профилактика». Выступил врач-эпидемиолог Матюхина Т. И. и подробно осветила эту проблему. Врач-
терапевт Белокурова О. И. дополнила выступление, рассказав о клинике, диагностике и профилактике 
клещевого боррелиоза и геморрагической лихорадке. 

На обучении присутствовали сотрудники поликлинического отделения госпиталя ветеранов войн и 
стационарных отделений. 
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1 мая 2016 г. 

Администрация РОКГВВ от всей души поздравляет с праздником Первого мая – праздником мира и 
свободного труда, труда в обновленной стране, праздником, который давно уже считается 
традиционным. Ведь это день простого рабочего человека, труженика, дань почестей 
облагораживающему труду, воспетому писателями и поэтами. Это и день взаимной поддержки, 
солидарности трудящихся всего мира, объединенных стремлением жить в мирном, демократичном 
государстве. 

Пусть этот прекрасный праздник придаст вам оптимизма, веры в собственные силы, служит стимулом 
дальнейшего развития, а, соответственно, и процветания. Пусть надолго в душе сохранится ощущение 
праздника, которое поможет постичь глубину жизненных идеалов – справедливости и добра. Здоровья 
вам, счастья и благополучия! 
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29 апреля 2016 г. 

В преддверии праздника Победы продолжаются поздравления и праздничные выступления для 
ветеранов. В стационарном отделении №2 РОКГВВ полковник МВД РФ Рындин О. П. исполнил песни 
под баян. 

 

  

28 апреля 2016 г. 

В преддверии празднования 71ой годовщины Победы в стационарном отделении №2 РОКГВВ 27 
апреля состоялся праздничный концерт. Ветеранов с развлекательной программой поздравил 
любительский академический хор «Гармония» под руководством Ворониной Л. В. 

Пациенты с радостью встретили выступающих, совместно с которыми пели песни, слушали 
стихотворения, делились друг с другом положительными эмоциями и превосходным настроением. 
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28 апреля 2016 г. 

В Госпитале ветеранов войн продолжаются мероприятия, посвященные Европейской неделе 
иммунизации. Для пациентов госпиталя, 26 апреля 2016 года в поликлиническом отделении РОКГВВ и 
27 апреля в стационарном отделении №2 РОКГВВ медицинским психологом Симоновой С. А., 
ответственной за раздел работы по медицинской профилактике, были проведены разъяснительные 
беседы с показом видео-демонстраций на тему «Значение иммунизации в современном мире». 
Пациенты смогли задать все интересующие их вопросы на тему вакцинопрофилактики и получить на 
них исчерпывающие ответы. 
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27 апреля 2016 г. 

26 апреля в поликлиническом отделении РОКГВВ и стационарном отделении №1, а 27 апреля в 
стационарном отделении №2 состоялись тематические совещания с врачами и средним медицинским 
персоналом госпиталя на тему: «Иммунизация населения: актуальные вопросы». 

С докладами выступили: врач-эпидемиолог Матюхина Татьяна Ивановна, которая рассказала о 
начавшейся всемирной неделе иммунизации, организованной ВОЗ. Обратила внимание на важность 
иммунизации, как наиболее эффективного метода профилактики инфекционных заболеваний. 
Медицинский психолог Симонова Светлана Алексеевна выступила с разъяснением Европейского 
плана действий в отношении вакцин на 2015-2020 гг. 

 

 

27 апреля 2016 г. 

26 апреля состоялась конференция медицинских работников со средним профессиональным и высшим 
сестринским образованием, посвященная празднованию Международного дня медицинской сестры. В 
рамках конференции состоялась церемония награждения победителей областного этапа 
Всероссийского конкурса «Лучший специалист со средним медицинским и фармацевтическим 
образованием» 2015 года. 

Медицинские сотрудники РОКГВВ были также отмечены наградами. Это старшая медицинская сестра 
стационарного отделения №1 Галина Евгеньевна Судакова, занявшая II место в номинации «Лучшая 
старшая медицинская сестра», награждена Почетной грамотой министерства здравоохранения 
Рязанской области и палатная медицинская сестра стационарного отделения №1 Мария Егоровна 
Пашковская, награжденная Почетной грамотой Рязанской областной организации профсоюза 
работников здравоохранения Российской Федерации за многолетний и добросовестный труд в системе 
здравоохранения. 
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27 апреля 2016 г. 

Главный врач РОКГВВ (далее – госпиталь ветеранов войн) Осычная Наталья Анатольевна и 
заместитель главного врача по поликлинической работе 28-29 апреля 2016 года примут участие во 
Всероссийском конгрессе по геронтологии и гериартрии, который будет проходить в г. Москва в 
Центральном доме ученых РАН. 

В рамках работы конгресса главный врач госпиталя ветеранов войн Осычная Н. А. выступит с 
докладом «Оказание медицинской помощи лицам пожилого возраста в Рязанской области». 

  

25 апреля 2016 г. 

25 апреля 2016 г. на территории поликлинического отделения ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось уже ставшее традиционным ежегодное 
торжественное мероприятие «Фронтовая поляна». 

С наступающей 71-й годовщиной Победы в Великой Отечественной войне собравшихся ветеранов 
поздравили: главный врач РОКГВВ Осычная Наталья Анатольевна, секретарь партии «Единая Россия» 
по железнодорожному округу Самарский Сергей Григорьевич, заместитель главы муниципального 
образования, председателя Рязанской городской Думы, член политсовета партии «Единая Россия» 
Максимова Л. И., депутат Рязанской городской Думы, член фракции «Единая Россия», председатель 
благотворительного фонда «Старшее поколение» Худяков Р. Е., представители Следственного 
Управления Следственного Комитета по Рязанской области, представитель администрации г. Рязани 
Суляев Ю. В., председатель ООО ИВА РРА «Боевое братство» Костров А. Н., настоятель храма 
Святителя Николая иерей П. Коньков, сотрудники госпиталя. 

От имени ветеранов со словами благодарности выступили: председатель городского Совета 
ветеранов, Почетный гражданин г. Рязани, Макеев И.  С., председатель Совета ветеранов 
Железнодорожного района г. Рязани Грибакин Г.Н. В честь памяти павших в боях за Родину была 
объявлена минута молчания и прогремел оружейный залп-салют в исполнении курсантов РВВКДУ 
имени генерала армии В. Ф. Маргелова. 

Для ветеранов были приготовлены традиционные блюда полевой кухни. Праздничный концерт для 
наших гостей подготовил Театр народной песни «Узорочье» под руководством Н. В. Кольцовой. 
Ветераны с удовольствием пели вместе с артистами песни военных лет, делились воспоминаниями о 
боевом прошлом. 
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21 апреля 2016 г. 

21 апреля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
областная научно-практическая конференция «Пневмония – актуальная медицинская проблема». 

В работе конференции, ставшей уже традиционной, приняли участие врачи, ответственные за работу с 
ветеранами медицинских организаций города Рязани и Рязанской области, врачи-терапевты городских 
поликлиник, врачи-интерны. Конференция была организована и проведена администрацией РОКГВВ 
совместно с сотрудниками кафедры терапии ФДПО с курсом семейной медицины (заведующий 
кафедрой – д. м. н., профессор Абросимов В. Н.). 

С приветственным словом к участникам конференции обратился профессор Абросимов В. Н. С 
высокоинформативными докладами выступили: д. м. н., профессор кафедры терапии ФДПО с курсом 
семейной медицины Абросимов В. Н., д. м. н., профессор заведующий кафедрой инфекционных 
болезней с курсом инфектологии Мартынов В. А., доцент кафедры терапии ФДПО с курсом семейной 
медицины Глотов С. И., ассистент кафедры внутренних болезней и поликлинической терапии Заикина 
Е. В., ассистент кафедры терапии ФДПО с курсом семейной медицины Перегудова Н. Н., заместитель 
главного врача РОКГВВ по поликлиническому разделу работы Максимцева Е. А. ,врач-терапевт 
стационарного отделения №1 РОКГВВ Гунба Н. В. Областная научно-практическая конференция 
проводится в госпитале ежегодно и всегда вызывает неподдельный интерес у присутствующих. 
Тематика докладов была разнообразной – речь шла о неотложных состояниях в терапевтической 
практике, особенностях течения пневмонии и гриппа у пациентов пожилого и старческого возраста, о 
клиническом наблюдении пациентов с внебольничной пневмонией, о порядке госпитализации 
пациентов пульмонологического профиля. По материалам научно-практической конференции был 
издан сборник тезисов. 
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20 апреля 2016 г. 

20 апреля в РОКГВВ в конференц-зале поликлиники состоялось рабочее совещание медицинских 
сотрудников по теме: «Совершенствование лечения пациентов с ИБС на амбулаторно-
поликлиническом этапе». 

С докладами выступили зав. терапевтическим отделением поликлиники Мельникова Г. Н. и врач-
кардиолог Спесивцева Т. И. Они довели до собравшихся медицинских сотрудников информационно-
методическое письмо «О совершенствовании диагностического обследования и лечения пациентов с 
ишемической болезнью сердца» разработанное Государственным научно-исследовательским центром 
профилактической медицины Минздрава России (ГНИЦПМ), кафедрой госпитальной терапии 
Рязанского государственного медицинского университета имени академика И. П. Павлова и 
Министерством здравоохранения Рязанской области. Напомнили алгоритмы обследования и лечения, 
а также провели анализ амбулаторных карт пациентов с данной патологией. 
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18 апреля 2016 г. 

В госпитале ветеранов войн начались мероприятия, приуроченные к Европейской неделе 
иммунизации, проводимой в этом году с 24 по 30 апреля. Целью недели иммунизации является 
содействие использованию вакцин для защиты людей всех возрастов от болезней. Иммунизация 
спасает миллионы жизней и широко признается в качестве одной из наиболее успешных и 
экономически эффективных мер в мире. Напоминаем, что 26 апреля в 1200 в конференц-зале 
поликлинического отделения Госпиталя ветеранов войн состоится открытая лекция по вопросам 
иммунизации. Ждем всех желающих! 

  

14 апреля 2016 г. 

14 апреля сотрудники второго стационарного отделения РОКГВВ завершили ставший уже 
традиционным, весенний субботник. К работе коллектив госпиталя приступил активно, весело. 
Сотрудники учреждения: врачи отделения, технический, средний и младший медицинский персонал во 
главе с заведующей отделением Волковой Е. Г. вооружившись уборочным инвентарем, очистили 
газоны и тротуары на территории отделения, провели спил и вывоз сухих веток, вывезли мусор, 
посадили цветы. 

Общими усилиями за несколько часов территория преобразилась! 

Во время субботника сотрудники не только приводили территорию в порядок, но и общались в 
неформальной обстановке на фоне прекрасного весеннего пейзажа, в коллективе царило праздничное 
настроение. 
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14 апреля 2016 г. 

14 апреля соответственно плана выездов, был выезд в ГБУ РО Спасская ЦРБ с целью проверки 
выполнения приказов об организации оказания медицинской помощи ветеранам войн и иным 
категориям граждан, имеющим право на меры социальной поддержки по медицинскому обеспечению. 

 

13 апреля 2016 г. 

13 апреля эстафету субботника подхватили сотрудники стационарного отделения №1 РОКГВВ. При 
участии местного отделения Железнодорожного района партия Единая Россия и учащихся 
железнодорожного колледжа они облагородили свою территорию. 
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12 апреля 2016 г. 

В настоящее время сердечно-сосудистые заболевания остаются самыми распространенными 
заболеваниями пожилого возраста. В связи с этим, 12 апреля в РОКГВВ прошли лекционные занятия 
для пациентов на тему: «Профилактика факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний». 

Медицинский сотрудник напомнил об основных факторах риска развития болезней сердца и сосудов, 
так в частности сказал какую роль играют в развитие инсультов и инфарктов неправильное питание, 
низкая физическая активность, употребление алкоголя и курение. Были приведены примеры, когда 
ведение правильного образа жизни снижали риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. 
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12 апреля 2016 г. 

ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» с 12 апреля 2016 года 
начал уборку своих территорий в преддверии подготовки к празднованию Дня Победы. В первый 
весенний субботник заряд бодрости и хорошего настроения от работы на свежем воздухе получили все 
сотрудники, а территория госпиталя стала еще более уютной и ухоженной. Самыми первыми 
приступили к уборке сотрудники поликлинического отделения госпиталя. 

 

  

 07 апреля 2016 г. 

 

В стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» прошли мероприятия, посвященные Всемирному Дню здоровья, который ежегодно отмечается 7 
апреля. Девиз Дня Здоровья в 2016 году – «Победим диабет!» В связи с этим, были проведены лекции 
на тему профилактики сахарного диабета. Медицинский психолог Симонова С. А. подробно рассказала 
о самой болезни, которая развивается в результате того, что поджелудочная железа не производит 
достаточное количество инсулина, или в случае, если организм не может эффективно использовать 
производимый инсулин. Пациенты узнали о видах диабета и мерах профилактики данного 
заболевания. 



125 
 

 

  

29 – 30 марта 2016 г. 

29 и 30 марта в поликлиническом отделении и втором стационарном отделении ГБУ РО Рязанском 
клиническом госпитале ветеранов войн прошли очередные профилактические лекции для пациентов на 
тему: «Остеоартроз. Профилактика при остеоартрозе. Двигательная гимнастика при остеоартрозе». На 
лекции было дано описание заболевания, что остеоартрозом называют дегенеративно-дистрофическое 
заболевание суставов, причиной которого является поражение хрящевой ткани суставных 
поверхностей. Было обращено внимание, что людям, чей возраст превышает 40 лет и страдающим 
избыточным весом, и болями в суставах, особенно тем, у кого есть родственники, больные артрозом, 
следует придерживаться некоторых профилактических мер. Вот некоторые меры, которые должны 
соблюдаться: это соотношения между ростом и весом, отказ от обильной жирной пищи, правильное 
распределение нагрузки суставов. Не следует находиться в одном положении длительное время, 
долгое сидение за столом нужно чередовать с ходьбой. Укреплению мышц также способствуют 
физические упражнения (но без перегрузки) с последующим отдыхом. Большую пользу приносит 
плавание (море, река, бассейн). 

Были даны рекомендации по общеукрепляющим процедурам: нахождение на свежем воздухе, 
прогулки, душ по утрам, обтирание водой комнатной температуры. Соблюдение перечисленных мер, 
способствующих улучшению кровообращения и обмена веществ, препятствует развитию остеоартроза. 
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28 марта 2016 г.  

28 марта в ГБУ РО Рязанский областной клинический госпиталь состоялась конференция на тему: 
«Острый коронарный синдром. Оказание экстренной медицинской помощи и этапы маршрутизации». 
На конференции присутствовали врачи-терапевты, кардиологи, старшие медицинские сестры, 
медсестры поликлиники и стационара. 

С сообщением выступила заведующая терапевтическим отделением поликлиники Мельникова Г. Н и 
врач-кардиолог Спесивцева Т. И. Они озвучили важность проблемы сердечно-сосудистых заболеваний, 
показатели смертности от этих причин и роль профилактической медицины в борьбе с уменьшением 
смертности. Также напомнили алгоритмы лечения больных с острым коронарным синдромом и 
принципы оказание неотложной медицинской помощи. 

 

 

 

30 марта 2016 г. 

Коллектив РОКГВВ во главе с главным врачом Осычной Н. А. поздравили врача эпидемиолога 
Матюхину Т. И. с юбилеем и пожелали долгих и плодотворных лет совместного сотрудничества. 
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1 апреля 2016 г. 

На этой неделе состоялись выезды в ГБУ РО Рыбновская ЦРБ и ГБУ РО Сараевская ЦРБ с целью 
проверки выполнения приказов об организации оказания медицинской помощи ветеранам войн и иным 
категориям граждан, имеющим право на меры социальной поддержки по медицинскому обеспечению. 
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ГБУ РО Рыбновская ЦРБ                                                    ГБУ РО Сараевская ЦРБ 

  

25 марта 2016 г. 

В стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» прошли профилактические лекции для пациентов. На этот раз тема лекции – «Как правильно 
измерять артериальное давление?» Присутствующим был дан подробный алгоритм правильного 
измерения артериального давления, сопровождаемый видео-презентацией. Необходимо помнить, что 
артериальное давление следует измерять через 1-2 часа после приёма пищи. В течение 1 часа до 
измерения не следует курить и употреблять кофе. Тугую, давящую одежду нужно снять. Рука, на 
которой будет проводиться измерение артериального давления должна быть обнажена. Человек 
должен сидеть, опираясь на спинку стула, с расслабленными ногами. Не рекомендуется разговаривать 
во время проведения измерений, так как это может повлиять на артериальное давление. Повторное 
измерение артериального давления производить не ранее, чем через 5 минут отдыха. 
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23 марта 2016 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» начались ежегодные 
выезды административно-врачебных бригад в медицинские организации области. 

Цель выездов – проверка медицинского обеспечения ветеранов войн, организационно-методическая 
работа с врачами, ответственными за работу с ветеранами. Всего в 1-м и 2-м кварталах 2016 г. 
запланировано 15 выездов. 22 марта сотрудники администрации РОКГВВ посетят ГБУ РО 
«Михайловская ЦРБ», 24 марта – ГБУ РО «Ряжская ЦРБ».  

  

18 марта 2016 г. 

17 марта в ОГБПОУ «Рязанский медико-социальный колледж» была организована встрече студентов 
выпускного и предвыпускного курсов с представителями медицинских организаций г. Рязани и 
Рязанской области. В проведении «Ярмарки вакансий» приняли участие сотрудники 24 учреждений, в 
числе которых были и представители администрации ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» – зам. главного врача по поликлиническому разделу работы 
Максимцева Е. А., главная медицинская сестра Мамонтова И. В., начальник кадровой службы 
Короткова Т. Г. 

Студенты интересовались наличием вакансий в РОКГВВ, условиями трудоустройства. В ближайшее 
время 2 студентки выпускного курса начнут прохождение дипломной практики в отделениях госпиталя.  

 

  

16 марта 2016 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» начались 
профилактические мероприятия, посвященные Всемирному Дню борьбы с туберкулёзом, ежегодно 
отмечаемому 24 марта. В связи с этим, в поликлиническом и втором стационарном отделении были 
прочитаны лекции для пациентов на тему: «Я могу остановить туберкулёз!».  

Всемирный день борьбы с туберкулёзом — это возможность повысить осведомлённость населения о 
данном заболевании. В последние годы был достигнут впечатляющий прогресс на пути продвижения к 
глобальным целям по уменьшению числа случаев выявления туберкулёза и случаев смертности от 
него: смертность от туберкулёза во всем мире снизилась более чем на 40% по сравнению с уровнем 
1990 года, заболеваемость также снижается. Следует помнить, что для профилактики туберкулёза во 
взрослом возрасте необходимо выявлять его на ранних стадиях. Для этого нужно проходить 
флюорографическое обследование в поликлинике не реже 1 раза в год (в зависимости от профессии, 
состояния здоровья и принадлежности к различным группам риска). 
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09 марта 2016 г. 

4 марта в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось 
торжественное заседание, посвященное Международному женскому дню 8 Марта. Сотрудниц 
госпиталя сердечно поздравила главный врач Осычная Н. А. Подчеркнув важность и значимость роли 
женщины в современном мире, Наталья Анатольевна пожелала всем врачам и медицинским сестрам 
здоровья, счастья, семейного благополучия. 

Со словами поздравления выступили также председатель совета Рязанского областного отделения 
Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое братство» Костров А. Н. и его 
заместитель Бархансков И. В. Они поблагодарили врачей и медицинских сестер за их ежедневный 
труд, направленный на укрепление и сохранение здоровья ветеранов боевых действий. 

За добросовестный труд и в связи с предстоящим праздником медицинским работникам, добившимся 
наилучших показателей в работе, были вручены грамоты и благодарности от администрации РОКГВВ. 
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2 марта 2016 г. 

1 марта на всей планете отмечается Всемирный день иммунитета. Дата была выбрана неслучайно, 
ведь именно в начале весны проблемы, связанные с ослаблением функций иммунной системы, 
выражены особенно ярко. В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 
в этот день состоялась профилактическая лекция для пациентов, посвященная особенностям 
функционирования и укрепления иммунной системы. 

Взрослым, а особенно, пожилым людям для укрепления иммунитета необходимо постоянно заботиться 
о своем здоровье, в этом и состоит весь секрет долголетия. Основой крепкого иммунитета, в первую 
очередь, является здоровое питание. Повысить иммунитет можно с помощью регулярного, 
трехразового питания с разнообразным рационом и с высоким содержанием витаминов С, Е и А. 
Второй важный момент — это полноценный, здоровый сон с продолжительностью от семи до девяти 
часов в сутки. Немаловажно быть физически активным: совершать пешие прогулки на свежем воздухе, 
делать утреннюю гимнастику. Также для крепкого иммунитета важен позитивный психологический 
настрой: помните, смех снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, 
понижает уровень холестерина и продлевает жизнь. 

 



132 
 

26 февраля 2016 г. 

25 и 26 февраля в стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» в рамках проведения акции «Здоровье победителям» состоялись очередные 
профилактические лекции для пациентов на тему: «Как вести себя при острой боли в спине?». Данная 
проблема является особенно актуальной для пациентов госпиталя, так как в пожилом возрасте многие 
из них ощущают боль в различных отделах позвоночника. 

К основным факторам риска развития болей в спине относят: чрезмерную физическую нагрузку, 
недостаток физической активности, переохлаждение, лишний вес, долгое нахождение в вынужденной 
позе, резкие, неосторожные движения. Также присутствующие на лекции узнали об основных моментах 
оказании самостоятельной доврачебной помощи при возникновении острых болей в спине. 

 

  

20 февраля 2016 г. 

19 февраля в стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» прошли профилактические лекции на тему «Правильное питание при сахарном 
диабете». Основные принципы диеты при сахарном диабете 2-го типа: Необходимо употреблять 
продукты, имеющие высокое содержание клетчатки, при этом ограничить потребление пищи, которая 
содержит рафинированные углеводы: белый хлеб, рис, лимонад, конфеты, макароны. Нужно 
контролировать потребление сладких продуктов, их можно употреблять во время завтрака, обеда, 
ужина, но не в перерывах между едой, иначе сильно увеличивается уровень сахара в крови. 
Необходимо контролировать употребление жиров, т. к. они способствуют развитию сердечно-
сосудистых заболеваний. Полезные жиры содержатся в орехах, оливковом масле, авокадо. Пищу 
нужно употреблять регулярно, чтобы поддерживать уровень сахара в крови на протяжении дня. 
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15 февраля 2016 г. 

14 февраля команда ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 
приняла активное участие в XXXIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России – 
2016». Общий старт был дан в 18 муниципальных образованиях – в Рязани, Сасово, Скопине, 
Касимове, Ряжском, Щацком, Чучковском, Скопинском, Сараевском, Путятинском, Милославском, 
Кадомском, Ермишинском, Касимовском, Шиловском, Кораблинском, Сапожковском и Захаровском 
районах. Всего на трассу вышли около 15 тыс. человек. В Рязани гонка прошла на лыжной трассе и 
биатлонном комплексе в районе Варсковского сельского поселения. В забеге на 5 и 10 км приняли 
участие примерно 5 тыс. человек. Все участники команды РОКГВВ получили огромный заряд бодрости 
и отличного настроения.  

 

 



134 
 

09 февраля 2016 г. 

С 4 по 6 февраля в г. Москве проходила 12 конференция с международным участием «Вейновские 
чтения», в работе которой приняли участие врачи-неврологи ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» Булатова Е.А., Ищенко О.В., Медведева Ю.И. Основные 
проблемы, обсуждавшиеся на конференции – аутизм, профилактика инсульта и постинсультная 
реабилитация больных, болезнь Фабри, современные методы лечения алкоголизма и многие другие 
актуальные вопросы современной неврологии. 

 

  

05 февраля 2016 г. 

Ежегодно, 4 февраля, на всей планете отмечается Всемирный день борьбы с раком. Главной целью 
его проведения является повышение осведомленности жителей планеты о раке как одном из самых 
тяжелых заболеваний современности, а также привлечение внимания общественности к его 
предотвращению, выявлению и лечению. 4 февраля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» состоялись профилактические лекции, направленные на повышение 
осведомленности пациентов об онкологических заболеваниях. Особое внимание было уделено 
вопросам ранней диагностики онкологических заболеваний, необходимости регулярных визитов к 
своему лечащему врачу и периодических врачебных осмотров. Следует помнить, что современные 
методы лечения позволяют вылечить данную болезнь в 100% случаев, но при одном условии – диагноз 
должен быть поставлен на ранних стадиях.  
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29 января 2016 г. 

В стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» 28 января состоялись профилактические лекции для пациентов, посвященные весьма 
актуальной в зимнее время года теме: «Как избежать обморожений?». Обморожение - это термическое 
поражение кожных покровов, вызванное их сильным охлаждением. Обморожению больше всего 
подвержены незащищенные участки тела: уши, нос, щеки, пальцы рук и ног. При первых признаках 
обморожения необходимо на пострадавший участок тела наложить сухую марлевую повязку, 
обязательно восстановить подвижность конечности для улучшения кровоснабжения, дать человеку 
теплое питье. При потере сознания, отвердения кожи, волдырях, отеках необходимо срочно обратиться 
за медицинской помощью. Кроме того, на лекции присутствующие узнали об основных факторах, 
способствующих обморожению, профилактических методах, позволяющих снизить вероятность 
обморожения каких-либо участков тела. 

 


